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O presente estudo consiste em um relato de experiéncia de um projeto de educagdo em saude desenvolvido
durante o més de outubro de 2019 com seis turmas a seguir: A, B, C e D do Il Bloco de Enfermagem, A e B do
Ensino IV Bloco de Enfermagem e Il Bloco da turma ACS do Programa Nacional de Integragdo da Educagdo Profissional
a Educagdo Basica na modalidadede Educacdo de Jovens e Adultos na Unidade Escolar Professor James
Azevedo no municipio de Teresina/Pl. O objetivo do artigo foi descrever uma agdo educativa relacionada a
satide da mulher sobre a conscientizagdo do cancer de mama intitulada Outubro Rosa, campanharealizada
durante o més de outubro no Brasil. As atividades foram desenvolvidas no periodo de 22 a 31 de outubro de
2019 com apresentagBes de seminarios tematicos sobre o Histérico da campanha Outubro Rosa no Brasil e no
mundo; Formagdo bioldgica de neoplasias mamarias; Diagndstico, prevencdo e tratamento do cancer de
mama; Fatores de risco para o cancer de mama com énfase no histérico familiar e socioambiental. A
culminancia do projeto foi realizada no dia 31de outubro no patio da escola com a presenga da comunidade
escolar com visitagdo aos stands dos painéis produzidos por cada turma participante. A realizagdo da atividade
pedagdgica na Unidade Escolar Professor James Azevedo, contribuiu para efetivacdo do papel da escola
enquanto instituicdo de ensino na promogdo do conhecimento, bem como mudangas de percepgdes e atitudes
dos sujeitos que fazem parte do processo educativo.
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Keywords The present study consists of an experience report of a health education project developed during the month
of October 2019 with the following six groups: A, B, C and D of the Il Nursing Block, A and B of the IV Block of
Teaching Nursing and Il Block of the ACS class of the National Program for Integration of Professional Education to Basic

Education in the modality of Youth and Adult Education at the Professor James Azevedo School Unit in the
municipality of Teresina/Pl. The aim of the article was to describe an educational action related to women's
health on awareness of breast cancer entitled Outubro Rosa, a campaign carried out during the month of
October in Brazil. The activities were carried out from October 22nd to 31st, 2019, with presentations of
thematic seminars on the History of the Pink October campaign in Brazil and in the world; Biological formation
of breast neoplasms; Diagnosis, prevention and treatment of breast cancer; Risk factors for breast cancer with
an emphasis on family and social and environmental history. The culmination of the project was held on
October 31st in the school yard with the presence of the school community with visitsto the stands of the
panels produced by each participating class. The performance of the pedagogical activity at the Professor
James Azevedo School Unit contributed to the realization of the school's role as a teaching institution in
promoting knowledge, as well as changes in the perceptions and attitudes of the subjects who are part of the
educational process.

Breast cancer
Health promotion

plano no planejamento e organizagdo dos servi¢os, na
execucdo das acbes de cuidado e na propria gestdo”.
ConformeSalci et al. (2018), a educagdo em saude precisa
romper com a forma tradicional deconcepg¢des que ainda
permeiam a pratica pedagdgica de muitas instituicGes
escolares. Para o Ministério da Saude, a¢Oes educativas
embasadas na problematizacdo do processo de trabalhoem
salde tém como objetivo a transformacdo das praticas
como referéncia as necessidades de saude das pessoas e das
populagdes (BRASIL, 2012).

Assim, educagdo constitui-se como um conjunto de

INTRODUCAO

A educagdo com énfase na prevengdo de doencgas
possibilita as pessoas a cuidar de si e de quem esta proximo,
pois quando se adquire o conhecimento, este deve ser
repassado a todos em prol do bem comum (SALCI et al.
2018). Assim, o Ministério da Salde entende quea educacdo
em saude, corresponde etimologicamente ao processo
educativo de construgdo de saberes e praticas com foco na
mudanca de percepges e atitudes da coletividade (BRASIL,
2013). Falkenberg et al. (2014, p. 848), ressaltam que “[...]

as praticas de educacdo sdo inerentes ao trabalho em
saude, mas muitas vezes estdo relegadas a um segundo

estratégias que colaboram como instrumento na promogdo
de habitos sauddveis que devem ser acessiveis na
comunidade, ndo apenas quando adoecem, mas na
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prevengdo (BALDOINO, 2018). Para Carvalho (2015, p.
1208):

[...] a saude e educagdo sdo constantemente evocadas
quando a questdo gira em torno das condigOes de vida. A
interagdo entre elas, independentemente de onde
ocorre — escola ou servico de salde — constitui um
caminho importante para a conquista da qualidade de
vida.

Para Saviani (2005) e Carvalho (2015), a construgdo de
praticas pedagogicas em saude ainda é um grande gargalo
para as instituicdes escolares, podendo ser ampliada a
discussdo para que sejam transformadas em atitudes
praticas e ndo apenas tedricas na sala de aula, assim, “[...]
o traco mais original da educagdo desse século é o
deslocamento de enfoque do individual para o social, para o
politico e para o ideoldgico” (GADOTI, 2002, p. 2). Neste
cenario, cabe a escola estimular comportamentos e
posturas pautadas na realidade social, visando o
desenvolvimento de competéncias que favoregam a
autonomia no que se refere a promogdo da saude (BRASIL,
2009; FIGUEIREDO et al., 2010; CASEMIRO et al., 2014).

O Programa Nacional de Integracdo da Educagdo
Profissional a Educagdo Basica na modalidade de Educagdo
de Jovens e Adultos (PROEJA) é um programa criado pelo
Decreto n? 5.840/2006 (BRASIL, 2006), que oferta
qualificagdo técnica profissional para pessoas que ndo
concluiram o Ensino Médio na idade certa. O PROEJA tem
como fundamento a integragdo entre trabalho, ciéncia,
tecnologia, humanismo e cultura geral com a finalidade de
contribuir para o enriquecimento cientifico, cultural,
politico e profissional como condi¢Ges necessarias para o
efetivo exercicio da cidadania (BRASIL, 2006).

Diante da caracterizagdo desse contexto e sujeitos, o
artigo tem por objetivo descrever uma agdo educativa
relacionada a saude da mulher sobre a conscientizagdo do
cancer de mama intitulada Outubro Rosa, campanha
realizada durante o més de outubro no Brasil. A acdo
educativa visa promover a socializagdo dos conhecimentos
tedrico-praticos sobre a compreensdo do cancer de mama
para comunidade escolar, do ponto de vista cientifico, além
de oportunizar aos académicos dos cursos técnicos de saude,
a vivéncia de participar de campanha+s educativas voltadas
para promogdo da saude. Isto posto, justifica-se, pois, pela
oportunidade dos educandos atuarem como protagonistas
do processo ensino e aprendizagem, além de formar agentes
multiplicadores de acGes de educacdo em saude em prol da
promocdo da saude.

METODOLOGIA

O presente estudo é de natureza qualitativa, pois
permite explicar fendmenos de natureza social, além de
propiciar a aproximacgao e o entendimento da realidade para
investigacdo e andlises das informacdes (LUDKE; ANDRE,
2013). Trata-se de um relato de experiéncia de educacdo
em saude que ocorreu durante o més de outubro de 2019,

na Unidade Escolar Professor James Azevedo, situada no
municipio de Teresina/PI.

As atividades pedagodgicas foram realizadas sob a
orientagdo da professora do componente curricular Biologia
com seis turmas a seguir: A, B, C e D do Il Bloco de
Enfermagem, A e B do IV Bloco de Enfermagem e Il Bloco da
turma ACS do periodo noturno. Para realizagdo das
atividades, seguiram-se o0s seguintes procedimentos
metodoldgicos.

i) Divisdo das turmas em quatro equipes e sorteio de
quatro temdticas: Levantamento histérico sobre a
Campanha Outubro Rosa em nivel internacional, nacional
e estadual, retratando as politicas publicas adotadas pelo
Poder Publico;

ii) Formacdo de neoplasias em geral, destacando a
sua formagdo bioldgica com destaque parao cancer de
mama;

iii) Diagndstico, prevengdo e tratamento do cancer de
mama, chamando atengdo para oautoexame e o exame da
mamografia como medida preventiva;

iv) Fatores de risco para o cancer de mama com énfase
no histérico familiar e socioambiental.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A apresentacdo dos trabalhos foi realizada no
periodo de 22 a 31 de outubro de 2019 emforma de
semindrios em quatro turmas de Enfermagem e duas turmas
de Agente comunitario de saude. A campanha Outubro Rosa
tem por objetivo alertar as mulheres para prevengdo do
cancer de mama. Essa campanha acontece em todo
territdrio brasileiro, envolvendo a¢ées em parceria com o
Ministério da Saude e da Educacdo. Os Temas
Contemporaneos Transversais preconizados pelo novo
documento da Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
(2019), orientam a inser¢do da tematica dessas tematicas no
processo educativo de forma favorecer a estimulagdo de
estratégias que relacionem as diversas dareas dos
componentes curriculares de forma que ressignifiquem os
diferentes saberes de forma transversal e interdisciplinar
integrando-os ao contexto socioambiental por meio de
novos conhecimentos adquiridos.

As primeiras equipes apresentaram semindrios sobre o
Levantamento histérico da campanha Outubro Rosa a nivel
internacional, nacional e estadual, retratando as politicas
publicas adotadas pelo Poder Publico para prevengdo,
diagndstico e tratamento pelo Sistema Unico de Saude (SUS).
Para montagem das apresentagdes realizaram pesquisas em
sitesoficiais como o Instituto Nacional do Céancer (INCA) e do
Ministério da Salude sobre os paises quando e onde iniciou o
movimento, posteriormente no Brasil e no Estado do Piaui.

Para alinhar o discurso da educagdo em saude em
espacos escolares, foi criado oPrograma Saude do Escolar
por meio do Decreto n2 6228/2007, que visa a integragdo e
articulacdo permanente da educacdo e da saude,
proporcionando melhoria da qualidade de vida da
populacdo brasileira (BRASIL, 2009). Assim, para consolidar
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acGes de educagdo em saude, faz-se necessaria a parceria
entre profissionais de salde e docentes para que sejam
elaborados projetos pedagdgicos nas escolas visando
disseminar conhecimentos tedricos e praticos nos espagos
escolares. Assim, a comunidade educativa, assim como a
populagdo em geral podera ter mudancas de habitos e estilo
de vida, impactando positivamente na vivéncia cultural
dessas comunidades (SOUZA et al., 2016).

Deve se ressaltar que escola cumpre seu papel social
enquanto espaco de formagdo de pessoas criticas e ativas,
pois quando atua em um ambiente mediador entre os
atores sociaisdo processo educativo a comunidade escolar se
torna agente transformador da realidade com propdsito de
beneficiar suas prodprias vidas e daqueles que o cercam
(GONGALVES et al. 2008).

Os semindrios das equipes com a tematica Neoplasia e
formagdo do cancer mamdrio destacaram a formagdo
biolégica de tumores decorrente do crescimento celular
desordenado formando tumores também denominados
neoplasias, cuja formacgdo decorre do processo de divisdo
celular chamado mitose. Os estudantes destacaram a
neoplasia mamaria nos géneros feminino e masculino,
indicando o nimero de novos casos em 2019 para as
mulheres e homens no Brasil. Além do cancer de mama,
enfatizaram outras formagbes cancerigenas como de
prostata e de ovario.

Conforme o Instituo Nacional do Cancer, a incidéncia da
doencga cresce entre o publico feminino a partir do 40 anos
e que no Brasil, estima-se 59. 700 casos entre os anos de
2018 e 2019 na populagdo feminina, com um risco estimado
de 56,33 casos por mil mulheres (INCA,2019). Esses dados
fortalecem a necessidade de divulgacdo de a¢des educativas
dessa natureza, uma vez que a escola cumpre seu papel de
compartilhar saberes em prol da promocdo da saude por
meio de a¢bes de sensibilizagdo dos sujeitos, entre eles, os
estudantes.

Os seminarios sobre Diagndstico tratamento e
preven¢do aconteceram com ademonstracdo das turmas
participantes do autoexame com uso de mamas de silicone
pelas alunas, maquetes de mamadgrafo para demonstragao
da mamografia com uso de um baldo simulando uma mama.
Durante as apresentag¢des, houve a distribuicao de material
informativodo autoexame do Ministério da Saude.

Durante os seminarios, outros exames complementares
foram ressaltados como o examede ultrassonografia como
meio preventivo, aliado a dieta equilibrada, pratica de
esportes, ir regularmente ao mastologista, no caso das
mulheres, ao urologista, no caso dos homens.

Cunha et al. (2017) ressaltam a necessidade de a¢des de
educacdo em saude como estratégia de planejamento do
diagnéstico de cada paciente se faz necessério alertando
para asfases de preveng¢do anualmente para as mulheres a
partir de 40 anos. Os autores entendem queem caso do
diagndstico, as mulheres passam por tratamentos
indesejados. Freitas et tal. (2001), ressaltam que o cancer
de mama é uma afecc¢do caracterizada pela multiplicacdo de
forma desordenada e sem controle como o mamdrio e que

pode causar impactos no funcionamento na vida das
pessoas (FREITAS et al., 2011).

Acdes como a forma correta da realizagdo do autoexame
é uma préatica recomendada pelo Sistema Unico de Satde
para que as mulheres de forma didatica desenvolvam
habilidades da palpagdo das mamas como forma de auto
cuidado (GOMES et al., 2015). Assim, a sensibilizacdo da
campanha de prevengdo ndo deve acontecer apenas no més
de outubro, mais durante todos os meses do ano por meio
das midias televisivas e sociais e em espagos fisicos como a
escola e unidades de saude.

A quarta e ultima participagdo das equipes das turmas
participantes apresentaram nos seminarios tematicos
fatores de risco para o cancer de mama com énfase no
histérico familiar (genético) e socioambiental.

Neste tema, destacou-se o estilo de vida das pessoas
chamando atengdo para o sedentarismo, obesidade,
alimentagdo rica em produtos industrializados com alto
teor caldrico, tabagismo, uso de bebidas alcéolicas e
psicossociais como a depressao, stress e ansiedade como
fatores que ndo podem desencadear ou desenvolver o
cancer, mas contribui com a baixa da imunidade e com isso
fica suscetivel o aparecimento de qualquer doenga, inclusive
o cancer. O estilo de vida e o aumento da expectativa da vida
das pessoas podem causar impactos no aumento de casos
de cancer no mundo.

A culminancia do projeto ocorreu no dia 31 de outubro de
2019, no patio da escola com presenca de toda comunidades
escolar. O inicio da apresentacdo ocorreu conforme o
protocolo: Abertura do evento pelo Gestor da escola
destacando o histdrico da campanha “Outubro Rosa” que
destacou a relevancia da atividade pedagdgica para chamar
atengdo das mulheres para prevengao do cancer de mama;

i) Apresentacdo da dindmica enfatizando o autocuidado
com o corpo; Depoimento de uma professora da instituicdo
escolar sobre o acometimento do cancer de mama em 2017,
chamando ateng¢do da comunidade escolar para realizagao
do autoexame e o exame da mamografia e consultas de
rotina ao ginecologista ou mastologista; Demonstragao do
autoexame com utilizagdo da mama de silicone por uma
estudante da turma do Bloco Il D, de enfermagem;
Apresentacdo de uma mesa tematica com alimentos que
podem contribuir no aumento de risco para o cancer de
forma geral (refrigerantes, bebidas alcdolicas, alimentos
processados) e de alimentos que contribuem para
alimentagdo saudavel (verduras, frutas, sucos naturais);
Apresentagdo de uma danga tematica sobre a cultura do
autoexame; Visitagdoda comunidade escolar aos stands das
turmas participantes.

Durante as apresenta¢des dos semindrios pelas equipes
das turmas envolvidas no projeto, os estudantes realizaram
pesquisas bibliograficas em sites oficiais como o Instituto
Nacional do Cancer (INCA) e do Ministério da Saude sobre as
tematicas de cada grupo.

Ressalta-se a criatividade na produz produgdo do material
didatico pelas turmas como cartazes, folders, banneres,
montagem de mesa tematica com exposi¢cao de alimentos,
painéis, dentre outros recursos didaticos. Também foram
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confeccionadas duas maquetes representando mamaografo,
além da demonstragdo do autoexame através de mama de
silicone por uma estudante da turma B do | bloco de
Enfermagem e uma dramatizagdo sobre o diagndstico do
cancer de mama encenado por alunos da turma de Agente
comunitdrio de saude.

CONSIDERAGOES FINAIS

A realizagdo da atividade pedagdgica de educagdo em
salde promovida na Unidade Escolar Professor Professor
James Azevedo, contribuiu para que os estudantes
associassem a teoria a pratica. Também houve o
engajamento das turmas participantes na mobilizacdo de
toda comunidade escolar para sensibilizagdo, no
compartilhamento de saberes e troca de experiéncia
chamando atengdo das mulheres para o autocuidado com seu
corpo.

Por acreditar que a educagdo é capaz de mudar
concepgoes, valores e atitudes, torna-se relevante a adogao
de praticas educativas que atuem na prevengao de doengas e
promocdo da saude.
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