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A Violéncia Obstétrica pode ser definida como praticas contra a saude sexual e reprodutiva da mulher gravida,
podendo ainda considerar-se uma apropriagdo do corpo da mulher, marcado por um tratamento
desumanizado. Suas principais tipificagdes sdo: violéncia fisica, psicoldgica e sexual. Por exemplo, pode-se citar,
respectivamente: a manobra de Kristeller e uso rotineiro de ocitocina; omissdo de informagdes e humilhagdes;
episiotomia e exames de toques invasivos, constantes ou agressivos. Foi constatado no Brasil em 2010 que
uma em cada quatro mulheres sofre algum tipo de violéncia obstétrica. Diante disso, a mulher em paralelo,
vivencia um importante momento da sua vida, marcado por transformagdes fisicas, psiquicas e sociais,
podendo qualquer evento externo ter impacto significativo na saide mental da mae como do bebé. Portanto,
a pesquisa teve como objetivo geral identificar as consequéncias psicoldgicas que acometem as mulheres
vitimas da violéncia obstétrica. Assim como, analisar quais sdo esses efeitos e sua relagdo com a violéncia de
género. Para isso, o trabalho teve como percurso metodoldgico a pesquisa bibliografica de cunho qualitativo e
exploratério. Diante das palavras chaves selecionadas e os critérios de inclusdo e exclusdo, resultou-se em 10
artigos cientificos para a andlise de dados, evidenciando-se que a saude psicoldgica da mulher é afetada por
se tratar de um periodo de grande vulnerabilidade, havendo a presenca de sofrimento emocional, como
tristeza, angustia, culpa, medo, inferioridade e inseguranga, assim como o aparecimento de comorbidades,
traumas e o impacto negativo na sua qualidade de vida. Visando o alcance do objetivo, buscou-se discutir a
temadtica para dar visibilidade, promover a conscientizagdo e estimular a prevengdo dessa violéncia que faz
parte da realidade brasileira, assim como contribuir para o meio cientifico que contém escassez de materiais
em relagdo aos fendmenos psicoldgicos.

The obstetric violence can be defined as practices against the sexual and reproductive health of pregnant
woman, and it may also be considered an appropiation of the woman’s body, made by dehumanized treatment.
Its main types are: physical violence, psychological and sexual violence. For example, one can quote: The
Kristeller maneuver and routine use of ocytocin; omission of informations and humiliation; episiotomy and
invasive, constant or aggressive pelvic examination. It was noted in Brazil in 2010 that one in every four woman
suffer some kind of obstetric violence. In view of this, the woman experiences an important moment in her life,
marked by physical, psychic and social transformations, and any external event could have a significant impact
on health mother’s mental as well as the baby’s health. Therefore, the general goals of the research was to
identify the psychological consequences that affecting women victms of obstetric violence. As well as to analyse
what these effects are and their relation to the gender violence. For that, the work had as methodological route
the bibliographical research of qualitative nature. Given the selected keywords and the inclusion and exclusion
criteria resulted in 10 scientific articles for data analisys, showing that the psychological health of woman is
affected because it is a period of big vulnerability,with the presence of emotional distress, such as sadness,
anguish, fear, inferiority and insecurity, as well as the appearance of comorbidities, trauma and negative
impacton her quality of life. Aiming at the reach of objective, it was looked to discuss the theme to give visibility,
raise awareness and encourage the prevention of this violence that is part of the brazlian reality, as well as to
contribute to scientific environment that is scarce in materials regarding the psychological phenoma.

INTRODUCAO

fisiolégica e natural de cada uma. Com as mudangas, o
modelo tecnocratico buscou o controle desse evento, guiado,

No final do século XIX as transformacdes na area da  principalmente, pelo principio de risco ou de patologia que o
obstetricia médica refletiram diretamente nas tradi¢des dos  parto poderia oferecer a mae e ao bebé. Desde entdo, o parto
partos naturais. Antes, o parto era realizado por parteirasnas  comegou a ser mais medicalizado e intervencionista, sendo
casas de familiares das mulheres, com base na dindmica  este modelo, muitas vezes, acompanhado de dor e sofrimento
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(ZANARDO et al., 2017). As seguintes frases: “Na hora que
vocé estava fazendo, vocé ndo tava gritando desse jeito, né?
” “Se vocé continuar com essa frescura, eu ndo vou te
atender”, “Na hora de fazer vocé gostou, né?” S3o alguns
exemplos de relatos que fazem parte da realidade do
atendimento obstétrico a mulher. Portanto, segundo a
pesquisa da Fundagao Perseu Abramo em 2010, uma em cada
quatro mulheres sofreu algum tipo de Violéncia Obstétrica
(V.0) no Brasil (BRASIL, 2012, p.2).

Assim, pode-se caracterizar como V.0 as préticas contra a
saude sexual e reprodutiva da mulher, podendo ser cometida
por profissionais que atuam no ambiente da saude. Refere-se
a apropriagao do corpo e dos seus processos reprodutivos,
realizado por profissionais que exercem um tratamento
desumanizado, medicalizado e patolégico diante dos
processos naturais do corpo da mulher. Os tipos de V.O podem
ser caracterizados em carater fisico, psicoldgico, sexual,
institucional, material e midiatico (BRASIL, 2012; PEREIRA et
al., 2016).

A partir dos levantamentos histéricos descritos na
literatura e considerados neste estudo, pdde-se perceber que
a V.0 advém de uma violéncia contra mulher e que se refere
a questdes de género. Isso significa que a construgao social e
simbdlica de uma mulher, estd quase sempre associada a uma
dominagdo masculina, pois, as relagdes de poder que se
estabeleceram entre ambos, constituem uma relagdo
desigual e de inferiorizagdo. No contexto médico e obstétrico,
essa relagdo se repete. O seu corpo se torna objeto controlado
pela pratica médica (SANTOS; IZUMINO, 2005; QUEIROZ et al.,
2017; AGUIAR, 2010).

Para a Psicologia, a violéncia contra a mulher,
independente do seu tipo, causa comprometimentos a saude
fisica, mas o que se enfatiza sdo as consequéncias que vao
além desses danos imediatos. Pois, o trauma reflete
seriamente na saude mental da mulher, principalmente
vivenciado em um momento de parto ou/e pds-parto,
considerado psicologicamente, como turbulento e vulneravel
para a gestante e o bebé (CFP, 2013; MUNIZ; BARBOSA, 2012;
SOUSA, 2008). Dessa forma, a pesquisa foi motivada pelos
significativos dados estatisticos que apontam essa realidade,
assim como vivéncia pessoal do tema, soma-se a isso a
percepcdo da escassez de materiais na literatura que analisam
os impactos psicoldgicos dessa violéncia na vida da mulher.
Por isso, o artigo tem sua relevancia por analisar esse
fenbmeno com uma abordagem psicoldgica, para
conhecimento publico e profissional do quanto o cuidado com
esse momento precisa ser reconhecido e respeitado,
justamente por se tratar de um aspecto de saude
biopsicossocial.
estudo partiu da

Em suma, o seguinte

problematizacdo: Quais as consequéncias psicoldgicas da V.0
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para a mulher? Buscou-se responder essa problematica a
partir da técnica de pesquisa bibliografica de cunho
qualitativo, com o intuito de investigacdo exploratdria, através
de artigos cientificos, dissertagGes, teses, livros e sites,
considerando, além dos dados, o percurso histérico realizado
por essas fontes, com o intuito de entender o fenémeno da V.
0., inclusive, nos aspectos culturais.

o objetivo da pesquisa foi
consequéncias psicologicas que acometem as mulheres

Assim, identificar as
vitimas da V.O; analisar, através dos relatos de experiéncias
contidos na literatura, como as mulheres submetidas a V.O
perceberam o fendbmeno; ademais, buscou-se destacar o que
a literatura contribui em relagdo a violéncia de género e o
fendmeno estudado. Finalmente, pretendeu-se discutir a
atuacgdo do psicélogo diante do tema em questdo, ja que é um
campo mais ocupado pela enfermagem e medicina. Espera-se
que esta pesquisa possa sensibilizar e trazer informagGes para
profissionais da salde e psicélogos, com o intuito de que, com
o conhecimento, possa-se combater um fendmeno muitas
vezes escondido no campo hospitalar, mas que acarreta
prejuizos significativos a salde mental de inidmeras mulheres
no Brasil.

METODOS

E essencial destacar os procedimentos metodolégicos que
a pesquisa foi submetida para a coleta de dados, resultados e
discussdo. Logo, trata-se de uma revisdao bibliografica
integrativa, de estudo exploratério e de abordagem
qualitativa, que se prop0s a analisar os relatos de experiéncia
de mulheres vitimas de V.0 e identificar as consequéncias
psicoldgicas sofridas. E valido ressaltar que a pesquisa
qualitativa, considera aspectos da realidade vivenciada pelos
sujeitos, como a dinamica das rela¢gdes sociais, que nao
podem ser quantificadas (GIL, 2017; GERHARDT; SILVEIRA;
2009).

Assim, o estudo foi realizado a partir de sites, artigos
cientificos, teses e dissertagGes publicados em plataformas
cientificas, sendo estas: Google Scholar (Google académico),
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e The Scientific Electronic
Library Online (SciELO). Para tanto, a investigacdo se deu com
base nos seguintes descritores: “Violéncia Obstétrica”, “Parto
e Trauma” e “Violéncia e Consequéncias Psicoldgicas”.

Fizeram parte da pesquisa os trabalhos que discutiam
sobre V.0, no periodo de 2010 a 2019, considerando que no
ano de 2010, foram realizadas duas pesquisas que
conseguiram levantar dados nacionais referentes ao tema,
destacando-se por sua relevancia e contribuindo para uma
consolidacdo cientifica (SENA; TESSER, 2017). Utilizou-se

como critérios de exclusdo as obras que ndo eram de lingua
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portuguesa e ndo correspondiam aos objetivos da pesquisa.

Dessa forma, acessou-se as plataformas Scielo, BVS e
Google académico, com os descritores selecionados, e foram
encontrados, respectivamente, 24, 38 e 8.200 produgdes
cientificas em cada plataforma. Os artigos das plataformas
Scielo e BVS foram separados e os resumos lidos na integra,
para a sele¢do dos trabalhos, conforme critérios de inclusdo e
exclusdo. Em relagdo ao Google académico, percebeu-se que
muitos dos trabalhos ndo correspondiam ao tema e que
algumas obras estavam reproduzidas nas plataformas Scielo e
BVS. Contudo, é importante demarcar que desde o inicio da
pesquisa se percebeu, apesar do quantitativo apresentado
nas buscas, a dificuldade de encontrar materiais que
correspondessem aos objetivos e aos critérios de inclusdo. A
escassez evidenciada motivou ainda mais as autoras para a
confecgdo da obra.

O periodo de coleta de dados ocorreu entre margo e
novembro de 2019, periodo em que foram realizadas leituras
prévias dos resumos e selecionados materiais que estavam de
acordo com o critério de inclusdo e exclusdo. Apds esse
processo, os textos foram lidos na integra e os elementos
foram analisados de forma qualitativa, o que possibilitou uma
inferéncia do significado e processo dos dados. Assim, tratou-
se 0s materiais em categorias correspondentes a “violéncia
obstétrica”, “violéncia

de género” e “consequéncias

psicoldgicas” para uma melhor organiza¢ao da pesquisa.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Apoiada a metodologia exposta, a plataforma de pesquisa
gue mais correspondeu a demanda dos objetivos foi o Google
académico, por envolver um maior alcance de artigos de
acordo com a proposta, pois, houve escassez de materiais
pesquisados nas outras plataformas com os descritores
escolhidos, apresentando dificuldade para condizer ao intuito
da pesquisa. Vale salientar que ndo foi possivel a leitura da
totalidade encontrada na plataforma, mas 90 producdes
cientificas foram acessadas e realizadas leituras exploratdrias.
A partir dos critérios aplicados, obteve-se como resultado 10
artigos em concordancia ao objetivo geral, discriminados na
Quadro 1.

V.0 e as implicdncias nos aspectos psicoldgicas da
mulher

O campo da Psicologia Pré e Perinatal ressalta o evento de
dar a luz como "decisivo em varios aspectos da vida e na
saude fisica e mental tanto do bebé como da mae" (MUNIZ;
BARBOSA, 2012, p. 9). Sabe-se que o parto traz grandes
alteracGes fisicas, hormonais, psiquicas, e por outro lado, a

mulher se vé diante de uma transformacgdo dos seus papéis
sociais e suas relagGes interpessoais. Portanto, a Psicologia
identifica esse evento como turbulento, justamente por
transformagdes tdo importantes e pelo impacto causado no
ciclo das suas relagGes. Isso demonstra que além dos
processos fisicos de saude, existem agentes essenciais
envolvidos no ciclo de gravidez da mulher referente a sua
salde mental. Por consequéncia, existem possibilidades do
aparecimento de um quadro de tristeza ou até de episédios
psicoticos, podendo considerar o pds-parto uma fase que
aumenta a probabilidade do surgimento de transtornos
psiquiatricos, e quando acontece, resulta na interferéncia de
um vinculo afetivo sauddvel entre a mae e bebé (MUNIZ;
BARBOSA, 2012).

A partir desse ponto de vista, pode-se entender em
como esse periodo trata-se, por si sé, de transformacgdes
biopsicossociais, o que instiga a reflexdo desse processo pode
ser, ou ndo, mais intenso quando vivido por uma violéncia.
Dessa forma, foi possivel alcangar o objetivo da pesquisa
através dos trabalhos contidos na literatura que possuem
relatos de experiéncia e as consequéncias psicoldgicas que
podem acarretar a mulher vitima de V.O. Assim, como ja
mencionado, a gesta¢do é uma fase marcada por fragilidades
emocionais, levando-se em conta a V.0 sofrida, o estado
psiquico da mulher torna-se vulneravel a ndo suportar tanta
pressdo, o que pode ocasionar o aparecimento de transtornos
psicoldgicos. Pois, além de suas transformacdes
biopsicossociais, € um periodo que exige readapta¢do a sua
nova vida, dando vulnerabilidade mental para o surgimento
intenso de angustia e medo, sendo o aspecto emocional
instavel e o desconforto fisico dois fatores que seguem juntos
desde a gestacdo (SILVA; SILVA; ARAUJO, 2017)

Portanto, esses sentimentos aparecem como
consequéncia da V.0, sendo o constrangimento o primeiro
sentimento que as mulheres enfrentam, seguido de violéncia
psicoldgica por agressdes verbais. Além disso, a angustia é
intensificada, desenvolvendo a sensagdo de inferioridade,
medo e insegurancga, através da humilhacdo presente nas
praticas dos profissionais de saude, que “criam ou reforcam
sentimentos de incapacidade, inadequacdo e impoténcia da
mulher e do seu corpo"” (SILVA; SILVA; ARAUIJO, 2017, p. 32).

No estudo de Silva, Silva e Araujo (2017) as consequéncias
psicoldgicas ficaram claras nos relatos coletados através de
entrevistas com 20 mulheres vitimas de V.0, de variadas
idades, residentes na cidade de Alagoa Grande - PB, ao
exporem, em sua maioria, sentimento de revolta, tristeza e
medo. Com essas andlises, percebe-se que os sofrimentos
advindos da violéncia sofrida na gestacdo e no trabalho de

parto, perpassam por prejuizos psiquicos que podem se
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Quadro 1. Tabulagéo dos artigos utilizados para a producgéo do trabalho.
Nome dos Ano Titulo Plataforma
Autores
Violéncia institucional em maternidades
AGUIAR, J.M. | 2010 | publicas: hostilidades ao invés de acolhimento | Scielo
como uma questao de género.
MUNIZ, B.; 2012 Problematizando o atendimento ao parto: | Google
BARBOSA, R. cuidado ou violéncia? académico
CONSELHO Referéncias técnicas para atuacdo de Gooale
FEDERAL DE 2013 | psicologas (os) em programas de atencdo a aca dgémico
PSICOLOGIA mulher em situacdo de violéncia.
LANGE, M. 2015 Outras dores aIe'rrT do partoi urAn e_studo d,e (_:aso Google_
com mulheres vitimas da violéncia obstétrica. | académico
BARBOZA, 2016 Violéncia obstétrica: vivéncias de sofrimento | Google
L.; MOTA, A. entre gestantes o Brasil. académico
PORTELA A. A QS|90Iog|a (Eila'logando com a V|oler.10~|a Google
2017 | obstétrica e o direito da mulher: uma reviséo .
SILVA E. A o académico
bibliografica.
QUEIROZ, T. 2017 Violéncia obstétrica e suas perspectivas na | Google
et al. relacdo de género. académico
RIBEIRO. P. 2017 Slgnlflcadqs da ma}terAnld'ade pa,lra' mulheres Gooqle.
que vivenciaram a violéncia obstétrica. académico
SILVA F.; Sentimentos causados pela violéncia obstétrica Gooale
SILVA, M; 2017 | em mulheres de municipio do Nordeste acadgémico
ARAUJO, F. Brasileiro.
ROCHA, M.; Violéncia obstétrica e suas influéncias na vida | Google
2017 : . . -
GRISI, E. de mulheres que vivenciaram essa realidade. | académico

tornar duradouros, ocasionando traumas que refletem nas

foram em

relagdo a sexualidade da vitima apds o

mulheres como o medo de uma nova gestacdo, por terem
experienciado de forma negativa a anterior.

Na pesquisa de Rocha e Grisi (2017) com 7 puérperas do
municipio de Vitdria — Bahia, também foi constatado, por
meio de entrevista gravada, seguida de um roteiro
estruturado, que a V.0 é um tipo violéncia psicolégica que
ocasiona traumas nas mulheres e acabam desenvolvendo a

depressdo pos-parto. Outras consequéncias confirmadas
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procedimento de episiotomia, sendo a sua vida sexual e
autoestima afetadas, interferindo na sua imagem corporal e
despertando incomodos fisicos, como a dor.

Rocha e Grisi (2017) analisaram em seus estudos a relagdo
do parto e de transtornos psicoldgicos em mulheres, e
destacaram que dentro do grupo de mulheres que tiveram um
parto traumdtico, 60% apresentaram sinais de estados
depressivos no inicio do seu pds-parto, logo, o “[...] potencial
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para causar beneficios ou danos psicolégicos estd, dessa
forma, presente em cada parto" (MUNIZ; BARBOSA, 2012, p.
8). Portanto, é possivel perceber que sintomas depressivos
rodeiam o processo da gravidez e conseguem ser
intensificados quando esse desenvolvimento é afetado
negativamente. As pesquisas evidenciam que nesse periodo
sdo necessarios atenc¢do e zelo para que as consequéncias ndo
sejam tdo prejudiciais, contando que o préprio pds-parto ja se
encarrega da necessidade de tantas (re) adaptagdes.

Vale ressaltar que quando esse momento é bem
respeitado e a mulher se sente mais informada, isso contribui
para a diminui¢do da sua dor e cria um processo mais positivo.
Pois, dessa forma, sua seguranca e confianga sdo alimentadas
para que consiga ter concentragdo no seu objetivo de
conseguir dar a luz. Caso contrario, a falta de informagéo e
humanizagdo produz mais ansiedade, ocasionando na
experiéncia uma sensagdo mais dolorosa e insegura (ROCHA;
GRISI, 2017).

Toda atividade natural em torno da gravidez é esperada
pela mulher, porém, quando acontece alguma situagdo de
violéncia no seu processo, principalmente por quem exerce o
papel de cuidador e prote¢do - no caso, os profissionais da
saude - resulta em um

impacto significativo no

funcionamento do seu psicolégico e comportamento
(RIBEIRO, 2017). Nesse caso, pode-se imaginar como as
expectativas criadas para esse momento sdo quebradas,
gerando sentimento de decepc¢do e perda simbdlica pelo o
que se planejou. Mesmo sabendo que tudo o que fora
planejamento para o parto é incerto, a violéncia ndo costuma
ser desejada pelas pessoas, principalmente quando se trata
de um ambiente que significa cuidado/ajuda, como se espera
de um hospital.

Os desenlaces das vivéncias experimentadas durante
esses momentos fazem parte da interpretacdo singular de
cada pessoa e os seus significados envolvem “os sentimentos,
os pensamentos e as relagdes das mulheres no processo de
construgcdo dos significados da maternidade apds uma
experiéncia de violéncia obstétrica” (RIBEIRO, p. 30, 2017).
Ainda é preciso considerar o impacto que se pode ter no fazer
da maternidade de cada mulher, isso significa que as
consequéncias de uma violéncia tém grandes possibilidades
de atravessarem o sentido de ser mae para quem “pagou
caro” por ter seu filho no colo. E aqui ndo se refere ao sentido
literal da expressdo, mas sim, as marcas significativas que
acarretam a histéria dessa mulher.

Nas pesquisas dos autores citados acima, também foi
possivel perceber sentimentos positivos gerados nas
mulheres que sofreram V.0, sendo um deles o sentimento de
gratiddo vivenciado por elas apds verem seus bebés nascidos,
saudaveis, o que acabava gerando um conforto ao

perceberem que, apesar de toda situagdo presenciada, os

seus filhos estavam seguros em meio a tamanha tensdo.

No trabalho de campo de Lange (2015), que envolveu 5
mulheres de 25 a 35 anos, por meio de entrevistas, detectou-
se suas percepgbes sobre a V.O. Nesse estudo, foi percebido,
através das falas transcritas das participantes, que o estresse,
medo, indignagdo, constrangimento e desvalorizagdo foram
os fendmenos psicolégicos identificados como consequéncias
da V.0. Com base nesses dados, pode-se entender o que a
ciéncia psicolégica esclarece sobre os processos psiquicos
referentes a violéncia contra mulher:

Com frequéncia, alteragdes psiquicas na
mulher podem surgir em fungado do trauma,
entre elas o estado de choque que ocorre
apos a agressao,
permanecendo por varias horas ou dias.

imediatamente

Entretanto, independentemente do tipo de
violéncia e o comprometimento causado a
saude fisica, as sequelas geralmente vao
além dos danos imediatos. O aspecto
traumatico da violéncia pode comprometer
seriamente a saude mental da mulher,
especialmente porque interfere em sua
autonomia, gerando sentimentos

duradouros de incapacidade e de perda da

valorizagdo de si mesma (CFP, 2013, p. 71).
Assim, é compreensivel que o trauma se instale
independentemente do tipo de violéncia sofrida, podendo
variar em durabilidade e consequéncias. Mas o importante a
destacar é a mensuragdo dos danos que vao além dos que
aparecem de forma instantanea, que se referem aos efeitos
continuos, que tem impacto significativo em como a mulher
se vé, se sente e se pGe diante do seu mundo.

No trabalho de Lange (2015) foi evidenciado em uma das
entrevistadas a consequéncia psicoldgica a longo prazo, pois,
a mesma sofreu V.O a 11 anos antes da coleta de dados da
pesquisa, contudo, o autor expds que foi possivel perceber as
emocoes que mobilizavam a entrevistada, assim como o
estresse e o esgotamento emocional, por relembrar o que
passou. S1, assim denominada, ao contar o que vivenciou,
disse: “Meu Deus! Fico nervosa, como se tivesse passando
tudo de novo, que nem contando pra vocé aqui, vou ficando
tensa” (LANGE, 2015, p. 20).

Na mesma pesquisa, também se identifica o sentimento
de medo evidenciado pelas mulheres, e sua causa se relaciona
como uma reagao que interrompeu o projeto de vida de 2
participantes, justamente por paralisar o desejo futuro de
uma nova gestacdo. E um dado que ja foi demonstrado por
Silva, Silva e Araujo (2017) neste trabalho, repercutindo como

uma das principais consequéncias da V.0, ou seja: o medo de
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uma proxima gestagdo.

Ademais, foi possivel identificar o sentimento de
indignacdo que se faz presente nas mulheres do mesmo

estudo. O autor salienta:

A revolta sentida por uma situagdo de
injustica e a incapacidade de se opor a essa
situagdo criou em algumas destas mulheres
o sentimento de indignagdo. O estado de
vulnerabilidade em que se encontravam
reforgou a dificuldade de se posicionar
diante da equipe de assisténcia e é deste
modo que se estabelece uma relagao
assimétrica entre profissionais e
parturientes (LANGE, 2015, p.22).

Nesse sentido, é notada a dificuldade que a mulher tem
em responder de maneira imediata a violéncia sofrida,
encontrando barreiras para se defender e permanecendo na
posicao passiva por se encontrar em um estado totalmente
desamparado. Percebe-se entdao que essa postura adquirida
pela mulher, faz com que, posteriormente, surjam os
sentimentos de indignacdo, revolta e de incapacidade por ndo
ter conseguido corresponder a sua vontade de se manifestar
diante do abuso. Esse comportamento presente nos casos,
resulta na manutencgdo das ag¢des dos profissionais de saude,
por ndo surgirem reagdes, por parte das mulheres, que parem
esse tipo de atuacdo violenta, caracterizando uma relagdo
vertical entre as usuarias do servico e a equipe de saude.

A partir de uma relagdo assimétrica, estabelecida entre a
equipe e a usudria, pode-se dar inicio a ideia de que a
violéncia obstétrica também pode ser uma violéncia de
género. Barboza e Mota (2016) referem que o momento do
parto é caracterizado por uma expectativa de espera em volta
do acolhimento e cuidado para a mde e bebé, contudo, o que
se percebe é uma pratica com base no poder e uma
assisténcia de violéncia sob a mulher, principalmente
discriminatdria em relacdo ao género, classe e etnia. Desse
modo, os autores se referem a violéncia no parto contra
mulher a partir de uma relacdo desigual, existente entre o
feminino e o masculino, principalmente numa perspectiva de
dominacdo do homem, em varios aspectos, sob a mulher.

Relagdo entre V.O e violéncia de género

A histéria da sociedade brasileira ainda traz marcas de
relacGes baseadas no modelo patriarcal - mesmo que com o
passar dos anos isso tenha diminuido - o que significa uma
visdo de homem provedor, que detém a forca, o controle, a
inteligéncia e considera a mulher como um ser fragil, com o
dever de obedecer, procriar e ser um exemplo de moral e bons
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costumes. Assim, a relagdo de poder do homem sobre a
mulher, pode-se comparar com a posi¢do que esta ocupa no
momento do seu parto, e o papel que o médico exerce sobre
a mesma, ja que, nesse contexto, a autonomia da mulher
também ndo é respeitada e suas vontades ndo sdo
consideradas. Sdo ideias que partem das construgdes sociais
e histéricas do lugar e papel da mulher perante a sociedade,
principalmente em relagdo a submissdo ao sexo masculino e
pela forma que essa posi¢do é assumida por ela (PORTELA;
SILVA, 2017).

Partindo dessa ideia, da posi¢do de submissao a qual a
mulher vive social e historicamente, é que este estudo
observou no contexto da salde que a paciente obstétrica é
submetida ao poder de alguém que detém o saber, o
conhecimento, e que determina a forma de condugdao do
parto, independentemente do desejo da parturiente.

Nessas relagdes de poder, percebe-se como a figura
médica se enquadra no topo dessa hierarquia social na area
da saude, ndo apenas por deter uma autoridade pelo o seu
conhecimento cientifico, “mas também em relagao a cultura
e a moral, dominando muitas vezes a conduta, os valores e as
crencas de cada pessoa” (QUEIROZ et al., 2017, p. 68). E
possivel encontrar na literatura a relagdo aos maus tratos
vividos pelas pacientes com praticas discriminatdrias
realizadas por profissionais da saude. A mulher acaba sendo
marcada por uma inferioridade, e no contexto institucional, o
seu corpo e sua sexualidade se tornam objetos controlados
pela pratica médica (AGUIAR, 2010).

Os estudos conseguem demonstrar essa relagao de poder
desigual, principalmente quando a fala das mulheres nao é
reconhecida, é ignorada no atendimento pré-natal e parto.
Dessa forma, o poder de decisdao se centraliza nos
profissionais - na maioria das vezes, na figura do médico - que
escolhe o que deve ou ndo ser feito num momento que diz
respeito totalmente a mulher, reafirmando "a situacdo de
subordinacdo materializada no controle e vigilancia do corpo
feminino” (MUNIZ; BARBOSA, 2012, p. 7). Essa relagdo -
profissional e parturiente - de interacdo e de possiveis
violéncias, inicia no momento que as opinides dos
profissionais podem influenciar em todo processo de trabalho
de parto da mulher (QUEIROZ et al., 2017).

Contudo, apesar dos esfor¢os de pesquisadores para fazer
a sociedade refletir e dar publicidade ao fenébmenoda V. 0., é
valido ressaltar que este € um tema novo no meio cientifico e
juridico. Pereira et al. (2016) apontam a Argentina, em 2004,
como o primeiro pais latino americano a reconhecer a V.0; ja
em 2007, a Venezuela também registra o fato como delito; no
entanto, o Brasil ndo possui uma lei especifica que ampare e
reconheca a V.0 como uma violagdo dos direitos da mulher.
Todavia, ha no pais documentos elaborados para a promocao

de saude das mulheres gravidas, sendo eles: Ministério da
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Saude: Parto, Aborto e Puerpério (2001), Humanizagdo do
Parto no Brasil (2002) e o dossié Parirds com Dor (BRASIL,
2012). Estes tém como fun¢do mudar a realidade do parto,
tornando-o mais humanizado e gerar qualidade de vida no
nascimento (LANGE, 2015).

No Brasil, o Ministério da Saude (MS) publicou uma nova
orientagdo relacionada ao termo “V.0”. No dia 3 de maio de
2019 o MS orientou que o termo deveria ser evitado e até
retirado dos documentos de politicas publicas, pois, para o
governo, o uso se refere a um significado intencional da for¢a
violenta contra a mulher na assisténcia ao parto, o que
generaliza a pratica médica nesse momento, ja que ndo sdo
em todas as situagdes que a expressdo é aplicada. Para o MS
(2019), “tanto o profissional de saude quanto os de outras
areas, ndo tém a intencionalidade de prejudicar ou causar
dano”. Esta foi uma medida motivada pelas entidades
médicas que acompanham o parecer publicado pelo Conselho
Regional de Medicina (CFM) em 2018, que afirmou que o
termo V. O. é uma agressao contra a ciéncia médica e suas
especialidades.

Em contrapartida, o Ministério Publico Federal publicou
uma recomendagdo no dia 7 de maio de 2019, com o objetivo
de indicar ao MS uma reavaliagdo para reconhecer e legitimar
o uso do termo “V.0”. A procuradora da Republica Ana
Carolina Previtalli, responsavel pelo documento, afirma que
essa postura do MS desconsidera as orienta¢des da
Organizacdo Mundial da Saude, sendo que o termo ja é
Ainda
evidencia melhor planejamento de a¢des voltadas a cessar
de trabalhar
especificamente em abolir o termo. Apds a publicagdo, o MS

amplamente usado por documentos cientificos.

praticas violentas no parto, ao invés
reconheceu, através de um oficio, a legitimidade da expressao
até entdo discutida, o que considera o direito arbitrario das
mulheres de caracterizarem como melhor identificar suas
experiéncias no parto.

Desse modo, observa-se que ainda halacunas em volta do
tema proposto, sem consolidacgdo do seu devido
reconhecimento para prevencdo e cuidado de feridas

simbdlicas e fisicas.
CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos resultados que a pesquisa proporcionou foi
possivel evidenciar que ha escassez em materiais cientificos
sobre o tema abordado em relacdo a psicologia, o que
resultou em um numero pequeno de amostra. Isso reflete a
dificuldade na procura por pesquisas com propriedade nesse
conhecimento especifico e aprofundado, que abordassem as
consequéncias psicoldgicas da V.0, ja que a maioria dos
outras areas,

materiais foram produzidos por como

enfermagem, medicina e direito. Encontrou-se, inclusive,
termos especificos da psicologia como tema de pesquisa da
area de enfermagem, um deles foi a palavra “psicossocial”.
Porém, ndo ha um desmerecimento das areas citadas, pois,
suas contribui¢des sdo ricas e validas, mas é preciso perceber
que a psicologia precisa ocupar espagos necessarios na area
da saude, para uma melhor cientificidade ao tema. Em sua
maioria, sé ha a identificagdo das consequéncias, mas ndo ha
discussdo tedrica suficiente dos efeitos a curto e longo prazos
dessa violéncia na vida das mulheres.

Entretanto, hd uma realidade brasileira preocupante sobre
a V.0, pois, foi percebido variados trabalhos com relatos de
experiéncia que retratam a violéncia vivida por mulheres, em
sua maioria nos setores publicos, mas também presente nos
setores privados. Mesmo assim, nem todas as vitimas
conseguem identificar as formas de V.0, naturalizando uma
pratica que transgride os direitos humanos das mesmas. E
uma violéncia velada, sustentada por uma relagao desigual de
género, sendo o saber médico considerado referéncia
incontestavel em um momento que a subjetividade da mulher
é ignorada; é submetida a alguém que culturalmente sabe
melhor do que a prépria paciente o que ela sente e deseja
para simesma e para seu bebé. O que acaba tornando muitos
casos impunes, por se estabelecer uma figura simbdlica que

detém o conhecimento exato e adota, assim, uma
comunicagao totalmente vertical.
Lange (2015) em suas pesquisas levantou o

questionamento: "a reflexdo que se pode fazer se da no
sentido de imaginar que se a prépria V.O é considerada
invisivel, como reconhecer as marcas psicoldgicas
decorrentes desta violéncia?". Pois, se ha dificuldades em
identificar as violéncias fisicas desse fendmeno, imagina-se
como ainda é desafiante encontrar os efeitos emocionais
dele.

A partir da revisdo da literatura feita, é evidente que as
marcas do parto existem, mas que essas vao além de cicatrizes
fisicas, sdo marcas no

inconsciente, nas memorias,

lembrangas, nas emogles, nos momentos revividos
individualmente. Muito se fala em um pais de futuro juvenil,
mas como pensar no futuro de criangas/jovens se no
momento do seu nascimento ja sdo muitas vezes marcados
por violéncia e desrespeito? E esquecido que para criancas
saudaveis, precisa-se de pais saudaveis, contudo, parturientes
traumatizadas pelo fenémeno da V.0 apresentam chances de
desencadear sequelas emocionais que podem marcar suas
vidas e suas relagoes.

Dessa forma, visualiza-se a necessidade da psicoeducacdo
das mulheres gravidas em relagdo aos seus direitos, mas como
também dos profissionais de saide com os seus deveres. A
psicoeducacdo refere-se a uma ferramenta que fornece

conhecimento de determinado tema, nesse caso, dos direitos,
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e a descoberta dos limites que cada um tem num momento
tdo singular.

Em relagdo a psicologia, ndo hd significativa quantidade de
materiais especificos na literatura cientifica em relagdo a sua
atuacdo frente a V.0 Porém, o Conselho Federal de Psicologia
criou um documento de Referéncias técnicas para atuagdo de
psicélogas (os) em Programas de Aten¢do a Mulher em
situagdo de Violéncia, ja citado no artigo. Entdo, ha respaldo
cientifico em relagdo a atuagdo na violéncia contra mulher em
geral. Entretanto, existe uma crescente 4rea da psicologia
perinatal que engloba os cuidados as mulheres e ao bebé no
periodo pré, parto e pds-parto, sendo uma possivel porta de
entrada para uma melhor visualizagdo do problema que se
discutiu aqui.

Contudo, foi possivel encontrar que a pratica psicoldgica
em relagdo a tematica pode envolver o empoderamento
materno, acolhimento, ressignificagdo, reconstituicdao
emocional e ideolégica que a mulher se encontra apds a
ocorréncia da V.0, principalmente por ter ficado explicito
como trauma o planejamento de outro filho no futuro,
processo diretamente ligado a violéncia vivida no parto
anterior. O trabalho com a familia e em grupo também é
vdlido diante de tantas transformagGes no contexto em que
vive a mulher. Sem desconsiderar o trabalho preventivo como
mudanga dessa realidade atual, mesmo com tantas
conquistas reconhecidas nesses 20 anos.

Sobre a legislagcdo brasileira, percebe-se que os
ministérios ndo conseguem se entender para unificar a¢des
que possam aperfeicoar os atendimentos as parturientes,
proporcionando-lhes melhores condi¢cbes de vida e o
combate a V.0 Portanto, conclui-se a necessidade de mais
pesquisas, preferencialmente de campo, para um melhor
aprofundamento das consequéncias psicoldgicas de um parto
violentado, principalmente na cidade de Macapa-AP, por
apresentar uma precaria assisténcia publica a mulher gravida,
como mostram os veiculos de comunicagao local.

Devido aisso, no site do Ministério Publico do Estado
do Amapa é possivel acessar informagdes sobre o assunto,
pois, no ano passado (2019), no més de agosto, o
coordenador das Promotorias de Defesa da Saude do
Ministério Publico do Amapa e Promotor de Justica André
Araujo teve a iniciativa de propor uma palestra sobre V.0 para
defensoras e defensores publicos do Estado. O evento foi
realizado no auditério do Complexo Cidaddo Centro e faz
parte da campanha nacional “Em Defesa Delas”, com o
objetivo de capacitar os defensores sobre o tema proposto.
Em uma das suas falas, o Promotor referiu que ja pode
presenciar o atendimento desumano, estes acontecendo no
chdo, e mulheres dividindo o mesmo leito, para
complementar, afirmou: “o fato é que as usuarias do Sistema

Unico de Salde no Amapd sofrem violéncia obstétrica
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diariamente, pois aqui ainda estamos lutando para termos o
bésico” (ARAUJO, 2019).

Por fim, em grande maioria, os estados do Brasil no
sistema publico, compartilham a mesma realidade, portanto,
buscou-se contribuir com a discussao do tema abordado por
se tratar de uma motiva¢gdo a mudanga em relagdo ao
significado do comego da vida, um momento tdo importante
quanto a continuag¢do da mesma.
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